GRADE HORARIA - ADULTO o

SPAC TOWN | ABRIL

BOWLS L SALA NOVA / ACAD!

— ;h?stil?‘oﬁ SEX TER / QUI %","3% e ?;}',A BEX
7h e 19h
SEGZ/OSUA . o * SAB
SEX equer agendamento no app’ 10h30
19h
TER / QUI
18h
SAB
oh
FUNCIONAL :
NA AREIA FUTSAL HATA YOGA HIDROGINASTICA
QUADRA né« ’I”’ ‘ QUADRA Pouéﬁ‘ . TAS )

TER / QUI TER / QUI TER / QUI SEG A SEX
9h30 19h30 19h 11h e 16h

PILATES SPINNING YOGA TRX
] i
i

SALA DE GINASTIC. ACADEMIA SALA DE LU’
‘ " :

SEG A SEX SEG / QUA / SEX TER / QUI TER / QUI

SALA DE GINASTIC

8h 7h15 7h e 8h 7h15
SEG / QUA / SEX TER / QUI QUA / SEX SAB
18h 8h15 8h 8h
TER / QUI SAB SAB
20h 11h Sh
SAB SEG A SEX
10h 19h

+/ Requer agendamento no app

RITMOS LOCALIZADA

SALA DE GINASTI(

SALA DE GIN.

SEG A QUI SEG / QUA / SEX
19h oh
TER / QUI
19h

9 facebook.com/spac

@spac_oficial
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GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN | ABRIL

1a2anos 3 edanos 2 a3 anos
ESCOLA DE
SALA DE Gl‘
TER/QUI QUA / SEX TER / QUI
1h 10h45 14h30

TER / QUI
16h30

4 a7 anos

GINASTICA
BALLET INFANTIL Jupo TAEKWONDO

SALA DE GINAST

TER / QUl Iniciante/lntermediério TER / QUI SEG / QUA / SEX
10h30 e 15h TER / QUI 10h e 16h 10h10
9h50 e 17h QUA / SEX
16h
8 a1l anos
GINASTICA
DC
QUADRA PoL‘ ;’f,
TER / QUI TER / QUI TER/QUI TER / QUI
9h15 15h45 gh 10h e 17h
SEG/ Q“_L’JhA LGEX QUA / SEX
16h
TAEKWONDO VOLEI

SEG / QUA / SEX TER / QUI
9h10 10h e 17h30
QUA / SEX
10h e 17h
Acima de 12 anos
GINASTICA
DE SOLO BASQUETE Jubpo RITMOS
QUADRA POLIES E SALA DE GINASTI!
TER / QUI SEG / QUA / SEX TER / QUI SEG A QUI
9h 15h 17h 19h
QUA / SEX

16h

9 facebook.com/spac

@spac_oficial
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GRADE HORARIA - INFANTIL

Acima de 12 anos

TAEKWONDO

SEG / QUA / SEX

17h

QUADRA POLIE

SEG / QUA / SEX
17h

SPAC TOWN | ABRIL

OLEI

FAIXA ETARIA SEG TER QUA Qul SEX
Nascidos (2018 a 2020) SUBS5E7 16h 9h e 16h 9h e 16h
Nascidos (2016 e 2017) SUB9 10h 16h 10H 16h 10h
Nascidos (2014 e 2015) SuB 11 10h 16h 10h e 18h30 16h 10h e 18h30
Nascidos (2012 e 2013) SUB 13 18h30 20h 18h30 20h
Nascidos (2010 e 2011) SUB 15 18h30 18h30

9 facebook.com/spac
@spac_oficial
wWww.spac.org.br
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AULAS COM AGENDAMENTO

SPAC TOWN | ABRIL

Depto. de esportes: 3217-5944 ramais 208 e 234

CIRCO

PALCO

SEG 4 a7 anos

SEX 7 a 14 anos SEG/QUA SEG/QUA
9h /10h / 17h 10h30 15h e 16h30 15h30
QUA 8allanos TER 7 a 14 anos QUA TER/QU|
10h e 17h 15h 17h 16h e 17h
SEG Adultos QUA 7 a 14 anos TER / QUI
18h 16h 15h30
e
QUADRA 9 10h30
SEX '
5 QUADRA 37:
13h
SEG
9h30
TER
10h
NATAGCAO NATACAO CLINICA DE CLINICA DE

INFANTIL

INTERMEDIARIO

2l

TER A SEX TER / QUI SEG / QUA / SEX L2
10h e 15h 7h15 7h Acima de 12 anos
8h Acima de 12 anos
QUA / SEX SEG / QUA / SEX 9Sh Acima de 12 anos
9h15 19h
SEG /QUA / SEX I SABADO CLINICA DE
17h = 8h Acima de 12 anos

Q Uéh{ss EX 10h  Acima de 12 anos
TER/QL” TER/QUI 18h Acima de 12 anos bt
1eh e 19h 8 allanos SAB
20h Acima de 12 anos 10h / 1h

INICIANTE

'

TER / QUI QUI  Acima de 12 anos
QUA / SEX 10h 18h Intermediario
9h15 19h Intermediario
20h Iniciante
TER A SEX
15h “Requer agendamento no app*

9 facebook.com/spac
@spac_oficial
wWww.spac.org.br

CLINICA

DE SQUASH

QUADRA DE SQUA

ADULTO

TREINAMENT@‘

APRENDENDO
A NADAR 60+

CLINICA DE
TENIS s a1 anos

CLINICA DE
TENIS 2a7anos

PAREDAO PAREDAO

TENIS AciMA DE 12 ANOS

QUADRA 1

BEACH TENNIS

oh 8411 anos TENIS AciMa DE 16 ANOS

V’quuer agendamento no app*
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