GRADE HORARIA - ADULTO

SPAC TOWN E SANTO AMARO| OUTUBRO

CLINICA DE
BOWLS

SEG / QUA / SEX
7h15 e 10h TER / QUI %Lnjs%
7h e 19h
SEG / QUA X
20h SAB
v Requer agendamento no app* 10h30
SEX
19h
TER / QUI
18h
SAB
oh

FUNCIONAL

NA AREIA HATA YOGA

FUTSAL

QUADRA POL

TER / QUI
19h30

|
|
%|
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TER / QUI
9h30

A

TER / QUI
19h

PILATES SPINNING YOGA

E'
®
a'
®
g'

¥
A

SEG A SEX SEG / QUA / SEX TER / QUI
8h 7h15 7h e 8h
SEG / QUA / SEX TER / QUI QUA / SEX
18h 8h15 8h
TER/ QUI SAB SAB
20h 11h sh
SAB SEG A SEX
10h 19h

W/Requer agendamento no app

CIRCO

Adultos

SEG
18h

v/Requer agendamento no app

SEG A QUI
19h

SEG / QUA / SEX
9h

TOUCH RUGBY

CLINICA DE
TENIS FEMININO

oM QUADRA DE TENIS

ARTES

VETERANOS

R CAMPO DE RUGBY

o
o

t?; '
3,

QUA
11h as 12h 11h 18h

SAB SAB

CLINICA DE

TENIS AciMa DE 16 ANOS

SAB
10h / 11h

W/Requer agendamento no app

4?

FUNCIONAL

0
r

SEG / QUA / SEX
17h

ACADEMIA

SAB
10h

HIDROGINASTICA

=

SEG A SEX
1th e 16h

TER / QUI
7h15

SAB

®
¥

NATACAO

ADULTO

TER / QUI
7h15

SEG / QUA / SEX
19h

QUA / SEX
8h15

TER / QUI
17h

TER / QUI
10h

v/Requer agendamento no app




CLINICA DE

BEACH TENNIS

U oo

\-/ .

SEG / QUA / SEX
7h

8h
Sh

SABADO
8h
10h

TER
18h
20h

QuI
18h
19h

20h

v Requer agendamento no app*

QUADRAS DE AREIA

SABADO
10h
1h
14h

DOMINGO
1h
14h

FUTEBOL
=2 e
< CAMPO DE FUTEBOL
SABADO
Acima de 45 anos - SPAC XI:
8h30

Acima de 60 anos - SPAC Sixties:

10h

Acima de 35 anos - SPAC Vets:
11h30

Acima de 17 a 40 anos - SPAC A:
13h30

DOMINGO
Acima de 50 anos - SPAC Masters:
7h30

Acima de 60 anos - SPAC Strollers:
9h

Acima de 40 anos - SPAC Friends:
10h30

GRADE HORARIA - ADULTO

SPAC TOWN E SANTO AMARO | OUTUBRO

RUGBY
FEMININO
TER/ QU
19h30

RUGBY
MASCULINO
TER/ QU
20h
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GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN E SANTO AMARO | OUTUBRO

1a2anos 3 edanos 2 a3 anos

ESCOLA DE

MOVIMENTOS INICIAIS GINASTICA BABY

BALLET BABY

TER / QUI QUA / SEX TER / QUI
1h 10h45 14h30
QUA / SEX TER / QUI
15h 16h30
4 a7 anos

GINASTICA

INFANTIL JUDO

BALLET

TER / QUI Iniciante/Intermediario TER / QUI
10h30 e 15h TER / QUI 10h e 16h

9h50 e 17h

CLINICA DE

CLINICA DE TENIS FUTEBOL
SQUASH
o QUADRA DE TENIS CAMPO DE FUTEBOL
SA?OAhDO SABADO SABADO
1h 10h
*de 5 a 8 anos *acima de 6 anos *acima de 6 anos

CLINICA DE

TENIS INFANTIL DE RUGBY
S S = e
SEG / QUA == p
15h e 16h30 QU/:I-./ESEX SAE::;?;DO
QI;JhA ——T *acima de 6 anos
TER / QUI e

15h30

SEX

-
N
=2

SEG
9h30
TER
10h
8 a1l anos
GINASTICA
BASQUETE BALLET DE SOLO
TER / QUI TER / QuI TER / QUI
oh1s 15h45 sh
SEG/ ?;JhA / SEX QUA / SEX

16h

_®

|

r

A partir de 2 anos

RECREAGAO

SAB / DOM
11h as 16h

TAEKWONDO

SEG / QUA / SEX
10h10
QUA / SEX
16h

CIRCO

SEG
9h /10h /17h

Jupo

TER / QUI
10h e 17h




GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN E SANTO AMARO | OUTUBRO

8 aTl anos

TAEKWONDO

|
“il

VOLEI CIRCO

QUADRA POI

|

)
|

SEG / QUA / SEX
9h10

TER / QUI
10h e 17h30

QUA
10h /17h

SEX

Vv/Requer agendamento no app*
17h

CLINICA DE
BEACH TENNIS

CLINICA DE

TENIS sananos ARTES

|
]
%l

SEG / QUA / SEX

SEG / QUA TER
Sh 15h30 10h
TER SEX
TER / QUI
19h 16h e 17h 17h30

v/ Requer agendamento no app*

A

QUADAS DE AREIA cEx
SABADO 10h30
13h
SAB
13h
Acima de 12 anos

GINASTICA R
DE SOLO BASQUETE JUDO

SEG / QUA / SEX
15h

VOLEI

SEG / QUA / SEX
17h

TER / QUI
17h

TER / QUI
9h

QUA / SEX
16h

CLINICA

TAEKWONDO DE SQUASH

D)

)
a'

A

SEG / QUA / SEX

SEX
17h

10h30

7 al4 anos

TER
15h

7 al4 anos

7 a 14 anos

QUA
16h

_ CLINICA DE CLINICA DE
TENIS AciMa DE 16 ANOS TENIS 9 A12 ANoS

SAB
10h30

SAB
10h / 11h

v/ Requer agendamento no app*

4?

CLINICA
DE SQUASH

I
r

SEX
10h30

7 al4 anos

TER
15h

7 al4 anos

7 a 14 anos

QUA
16h

NATACAO
INFANTIL

TER A SEX
10h e 15h

QUA / SEX
9h15

SEG /QUA / SEX
17h

RITMOS

I

SEG A QUI
19h

CLINICA DE
TENIS acima bE 12 ANOS
=

SEG
15h30
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GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN E SANTO AMARO | OUTUBRO

RUGBY RUGBY
FEMININO MASCULINO

TER / QUI

Acima de 12 anos

NATACAO CLINICA DE
INFANTIL BEACH TENNIS

TER / QUI SEG / QUA / SEX
16h 7h

8h Acima de 12 anos

9h Acima de 12 anos

TER / QUI
Acima de 12 anos 19h30 19h30

Juvenil (15 a 19 anos) Juvenil (15 a 19 anos)

SABADO
8h Acima de 12 anos
10h  Acima de 12 anos

TER
18h Acima de 12 anos
20h Acima de 12 anos

-I;EHR QUI  Acima de 12 anos
SEX 18h Intermediério
17h30 19h Intermediario

20h Iniciante

v Requer agendamento no app*

FAIXA ETARIA SEG TER QUA Qul SEX
Nascidos (2018 a 2020) SUBSE7 16h 9h e 16h 9h e 16h
Nascidos (2016 e 2017) SUB9 10h 16h 10H 16h 10h
Nascidos (2014 e 2015) SuB 11 10h 16h 10h e 18h30 16h 10h e 18h30
Nascidos (2012 e 2013) SUB 13 18h30 20h 18h30 20h
Nascidos (2010 e 2011) SUB 15 18h30 18h30

9 facebook.com/spac

@spac_oficial
WWW.spac.org.br
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