GRADE HORARIA - ADULTO

SPAC TOWN - FEVEREIRO

CLINICA DE
ALONGAMENTO BOXE BOWLS FUNCIONAL
'SALA DE GINASTICA SALA | : 2 SALA ACADE

GINAS K
SEG / QUA / SEX
7h15 e 10h
SEG / QUA
20h
SEX
18h

TER / QUI
18h

SAB
9h

TER / QUI
7h e 18h

" Requer agendamento no app*

QuA
18h30
SAB
10h30

DOM
10h

SEG / QUA / SEX
17h

FUNCIONAL -
NA AREIA FUTSAL HATA YOGA HIDROGINASTICA

Qul
9h30

" Requer agendamento no app*

PILATES

SEG A SEX
8h

SEG / QUA / SEX
18h

TER / QUI
20h

SAB
10h

SEG A QUI
19h

CLINICA DE
TENIS AciMaA DE 16 ANOS
SAB

10h / 1lh
+/Requer agendamento no app

TER / QUI
19h30

SEG / QUA / SEX
7h15

TER / QUI
8h15

SAB
1h
SEG A SEX
18h
~/Requer agendamento no app

TER / QUI
19h

TER / QUI
7h e 8h

QUA / SEX
Bh

SAB
Sh

SEG A SEX
11h e 16h

TER / QUI
7h15

SAB
8h

CLINICA DE NATACAO
=S L BEACH TENNIS ADULTO

SEG / QUA / SEX
Sh

SEG / QUA / SEX
7h

8h
Sh

SABADO

w Requer agendamanto no app®

TER / QUI
7h

SEG / QUA / SEX
1%h

E i

QUA / SEX
8h

TER / QUI
17h

TER / QUI
10h

~”Requer agendamento no app




GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN - FEVEREIRO

1a2anos 3 edanos 2a3anos
ESCOLA DE =
TER / QUI TER / QUI TER / QUI
11h 16hz0 14h30
QUA / SEX
15h
4a7anos
GINASTICA a
JuDO N
BALLET INFANTIL TAEKWONDO
TER / QUI Iniciante/Intermediario TER / QU SEG / QUA / SEX
10h30 e 15h TER / QUI 10h e 16h 10h10
9h50 e 17h QUA / SEX
16h
CLINICA DE NATACAO
TENIS INFANTIL CIRCO ARTES
SEG / QUA SEG TER
15h e 16h30 GU,i'SSSEX 'IOc:tlecl?h 132(
5
" Retorno 18/02
auA TER E QUI il 17h30
15h
TER / QUI
15h30
SEX
SEG
ah30
TER
10h
+/ Requer agendamento
dpto. de esportes®
8aTlanos
GINASTICA .
BASQUETE BALLET DE SOLO JuboO
TER / QUI TER / QUI TER / QuUI TER / QUI
9h1s 15h45 9h 10h e 17h
SEG/ (ﬁ;f\ / SEX QU.Q;S/;‘SEX

CIRCO

1 3

QUA
10h e 17h

+ Retorno 18/02




GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN - FEVEREIRO

8aTlanos
. CLINICA
TAEKWONDO VOLEI ARTES DE SQUASH
m QUAD! PO BRIN ADRA DE SQUA!
SEG / QUA / SEX TER / QUI TER SEX 75 14.an0s
9h10 10h e 17h 10h 10h30
SEX SEX TER 72 14 anos
17h 17h30 15h
i~ ot -l
CLINICA DE CLINICA DE NATACAO
BEACH TENNIS TENIS sananos INFANTIL
5 S
e TER/ QUI TER / QUI
SAB 16h @ 17h 10h
Sh
+ Requer agendamento no app” m QU§h<5QEX
SEX SEG /QUA / SEX
10h30 17h
SAB
13h
+ Requer agendamento
dpto. de esportes®
GINASTICA .
DE SOLO BASQUETE JUuDO RITMOS
SALA GUADRA POR 'SALA S ~ SALA DE GINASTICA
TER / QUI SEG / QUA / SEX TER / QUI SEG A QUI
Sh 15h 17h 18h
QUA / SEX
16h
. CLINICA CLINICA DE
TAEKWONDO VOLEI DE SQUASH TENIS aciva e ahos
SEG / QUA / SEX SEG / QUA / SEX SEX SEG
17h 17h 10h30 15h30
o Tl ek v/ Requer agendamento
1;552 o dqpto. dgesporteﬁ‘

QuAi Faldanas
16h




GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN - FEVEREIRO

Acima de 12 anos
2 CLINICA DE
ARTES VOLEI DE PRAIA BEACH TENNIS
TER QUA SEG / QUA / SEX
10h 20h 7h  Ac
‘S:E;é ~/Requer agendamento no app* ::
SABADO
8h  Ac
10h
TER
18h
20h
Qul

18h
19h
20h

' Requer agendamento no app*

FUTSAL
FAIXA ETARIA SEG TER QUA Qul SEX
Nascidos (2019 a 2021) Sub5e7 16h 9h15 e 16h 9h15 e 16h
Nascidos (2017 a 2018) Sub 9 10h 16h 10h 16h 10h
Nascidos (2015 a 2016) Sub 11 10h 16h 10h e 18h30 16h 10h e 18h30
Nascidos (2013 a 2014) Sub 13 18h 18h
Nascidos (2011 a 2012) Sub 15 18h 18h




