ALONGAMENTO

SEG / QUA / SEX
7h15 RECESSO

v Retorno a partir de 14/01

SEG / QUA / SEX
10h

SEG / QUA

20h v Retorno em fevereiro

SEX
19h

TER / QUI
18h

SAB
Oh

FUNCIONAL
NA AREIA

IR S

FUTSAL

QUADRA POLIE

RECESSO

v Retorno em fevereiro

RECESS0

+ Retorno em fevereiro

PILATES

SPINNING

SALA DE GIN

SEG A SEX SEG / QUA / SEX
8h 7h15
SEG / QUA / SEX TER / QUI
18h 8h15
TER / QUI SAB
20h 11h
SAB SEG A SEX
10h 19h

RITMOS

SALA DE GIN

SEG A QUA SEG / QUA / SEX
19h oh

NATACAO

TER / QUI
10h

CLINICA DE
TENIS abutto

SAB
10h e 11h

v Retorno a partir de 03/02
*Requer agendamento no depto de esportes”®

CLINICA DE
BOWLS

QUA
18h30

SAB
10h30

HATA YOGA

TER / QUI
19h

TER / QUI
7h e 8h

QUA / SEX
8h

SAB
9h

NATACAO
ADULTO

T
I 0 r
RE'N - I' ik
- e T ST

TER / QUI
7h15

SEG / QUA / SEX
19h

QUA / SEX
8h15

TER / QUI
17h

*Requer agendamento no depto de esportes®

GRADE HORARIA - ADULTO

SPAC TOWN | JANEIRO - A PARTIR DE 05/01/2026

FUNCIONAL

SALA DE GIN

R

SEG / QUA /SEX
17h

HIDROGINASTICA

SEG A SEX
11h e 16h

TER / QUI
7h15

SAB
8h

CLINICA DE
BEACH TENNIS

SEG / QUA / SEX

7h Acima de 12 anos
8h Acima de 12 anos
Oh Acima de 12 anos

SABADO
8h Acima de 12 anos

10h Acima de 12 anos
Retorno 10/01

TER

18h Acima de 12 anos
20h Acima de 12 anos

QUI| Acima de 12 anos

18h Intermediario
19h Intermediiario
Retorno 12/01 20h [niciante




GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN | JANEIRO - A PARTIR DE 05/01/2026

1a2anos 3 edanos 2a3 anos
ESCOLA DE -
TER / QUI REESSO TER / QUI
11h 14h30
v Retorno em fevereiro
4 a7 anos
GINASTICA
JuDO
TER / QUI Iniciante/lﬁtermedia’rio TER / QUI QUA / SEX
10h30 e 15h TER / QUI 10h e 16h 10h e 16h
9h50
FUTSAL CIRCO NATACAO CLINICA DE TENIS
SEG / QUA / SEX oG QUA / SEX SEG / QUA
10h e 16h 10h e 17h 9h15 14h
TER / QUI
14h30
8 a1l anos
GINASTICA
IR
TER / QUI CQUA TER / QUI TER / QU
9h15 10h e 17h 9h 10h e 16h

Agendamento no Depto. de Esportes

CLINICA CLINICA DE
L tadadSia 2% Wes DE SQUASH BEACH TENNIS

SEG / QUA / SEX TER / QUI SEX o SAB,::\DO
10h e 16h 10h 10h30 9 8 a 11 anos
* Retorno a partir de 10/01
/ ald anos
T1|55hR TER

19h 8 a Il anos
* Retorno a partir de 12/01

QUA / ald anos

16h B
18h 8 a 11 anos

equer agendamento no depto de esportes® . .
'R gend v depto d t Retorno a partir de 12/01

*Requer agendamento no app*




GRADE HORARIA - INFANTIL

SPAC TOWN | JANEIRO - A PARTIR DE 05/01/2026

CLINICA DE
TENIS

NATACAO

INFANTIL oAb

QUADRA POLI QUADRA

TER A SEX TER / SEX TER SAB
10h 16h 10h 13h

Retorno a partir de 17/01
QUA / SEX SEG / QUA / SEX SEX ;
9h15 10h e 17h 17h30

SEG / QUA
14h30

TER / QUI
14h

| .:--"-' £l
i
= 0
e
= - =

RECESSO

Acima de 12 anos

GINASTICA
DE SOLO

CLINICA DE

QUADRA POLI\
TER / QUI SEG SEG SEG A QUI
9h 15h 15h30 19h

Retorno a partir de 19/01

CLINICA DE A
BEACH TENNIS VOLEI DE PRAIA

SEG / QUA / SEX
7/h/8h/9/h RECESSO

TER
18h / 20h

QU

18h / 19h intermedidrio
20h infciante

8h / 10h
SAB
* Retorno a partir de 12/01

* Retorno a partir de 10/01
*Requer agendamento no app*
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