GRADE HORARIA

MARCO 2026
»» ADULTO
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e Natacdo - Natacdo =
7h BG":CE de treinamenta / Bc“"r"c:' e treinamento / BCI"-;;C: de
each tennis Boxe eacn rennis Boxe eacn tennis
7 h1 5 Alongamento / Alongamento / Alongamenta /
Spinning TRX Spinning TRX Spinning
Clinica de Cllnltc;n?]?glieam Chmf:nc:-ﬁsb,‘each TRX /
i Yoga / Pilates Yoga / Pilates : ini
8h i ¢ pmies 4 Yoga ’ Pllates /Yoga/  CIACE
Natacao iniciante Natagdo iniciante eac
8h15 Spinning Spinning
Clinica de_ beach Clinica dg beach Clinica dg beach Alongamento /
9h tennis / tennis / tennis / Yoea
Localizada Localizada Localizada
9h30 Funcional na
areia
Clinica de beach
Aprendendo a Aprendendo a B TTIERLS FisE
10h Alongamento i Alongamento el g tennis / Pilates /
Clinica de tenis
10h30 Clinica de bowls
3 : : : : Ll Spinning /
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica h P
11 h il gina & ot & Clinica de ténis
16h Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
1 7h Funcional Natacao Iniciante Funcional Natagdo iniciante Funcional
Alongamento / Alongamento /
18h Pilates Clinica de Pilates / Artes Clinica de Pilates
beach tennis beach tennis
18h30 Clinica de bowls
Spinning / Ritmos / Hata yoga / Spinning / Ritmos / Hata yoga / Ritmos ~ Alongamento /
1 9h Natacdo Ritmos / Spinning / Natacdo / Spinning / Boxe Spinning /
treinamento Boxe treinamento Clinica de b. tennis Natagao treinamento
19h30 Futsal Futsal
Pilates / Pilates /
20h Alongamento  Clinicade beach ~ /NOMBAMENtO/  (ics de beach
: Volei de areia x
tennis tennis

Aulas com agendamento no

+ Sala de ginastica: alongamento, localizada, pilates, ritmos e trx Sl
aplicativo:

+ Academia: boxe, funcional, spinning

* Sala de lutas: hata yoga, yoga Tog =
+ Clinica de bowls também aos domingos, as Sh30 Baxe, _Beach_Te‘r‘mls, L
Natacao, Spinning e
Funcional na Areia




GRADE HORARIA

MARCO 2026

PP INFANTIL-1A 2 ANOS
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Escola de Escola de
1 1 h movimentos movimentos
iniciais iniciais
Escola de Escola de
1 5h movimentos movimentos
iniciais iniciais

PP INFANTIL-2 A3 ANOS

2 reien | > reiea | woreiva | 5 reiea | otreiea | sasaoo-

14h30 Ballet baby Ballet baby

PP INFANTIL-3 A4 ANOS
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16h30 Ginastica baby Ginastica baby

PP INFANTIL-4 A7 ANOS

2 reien | 5 reien | treinn | 5 reien | otretna | sasaoo_

9h1 5 Escola de Escola de Futsal / Escola de Futsal /
Esportes Esportes Natacao Esportes Natacao
9h30 Clinica de ténis Recreacdo
9h50 Ginastica infantil Ginastica infantil Recreagao
e Clinica de ténis /
1 Oh Toibwonta Artes / Taekwondo Judé Taekwondo Recreacao
Judd
1 0h30 Ballet Ballet Recreagdo
15h Clinica de Ballet / Clifiiea dist8nis Baliet/ Recreacao
ténis Natacao Natacao
Clinica de Clinica de =
15h30 ténis ténis Recreacdo
2 Futsal / A Futsal / Recreacio
16h Rt Jueb Taekwondo L Taekwondo ¢
Clinica de Ginastica baby Clinica de Ginastica baby
16h30 ténis 3a4danos ténis 3a4anos
17h Circo Gindstica infantil Gt ge Gindstica infantil Gt de
ténis ténis

1 7h 30 Artes




9h

9h10

9h15

10h

10h30

13h

15h

15h30

15h45

16h

17h

17h15

17h30

18h

18h30

19h

Taekwondo

Escola de
Esportes

Futsal

Basquete

Clinica de
ténis

Ginastica de solo

Natacao

GRADE HORARIA

MARCO 2026
»» INFANTIL - 8 A 11 ANOS

Ginastica infantil

Taekwondo

Escola de

Natacao
Esportes

Natacdo / Volei / Eritsal SCiren

Judo / Artes
Natacao / Natacao /
Clinica de squash Basquete
Clinica de
ténis

Ballet

Futsal /

Clinica de squash /
Clinica de ténis

Ginastica de solo

Judé / Natagao /
Clinica de ténis Circo
Volej
Artes / Futsal
Clinica de

beach tennis

Ginastica infantil

Escola de
Esportes

Natacao / Volei /
Judo

Natacao

Ballet

Futsal /
Clinica de ténis

Judd /
Clinica de ténis

Escola de
esportes

(2 vein | 3 reien | atreien | 5 reva ] oirna | sharvo_

Taekwondo

Natacao

Clinica de
beach tennis

Futsal

Clinica de ténis /
Clinica de squash

Clinica de ténis

Natagao /
Basquete /

Ginastica de solo

Natagdo /
Taekwondo

Artes

Clinica de
beach tennis

Futsal




7h

8h

9h

10h

10h30

15h

15h30

16h

17h

17h30

18h

19h

20h

Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis

Ginastica de solo

MARCO 2026

Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis

Artes / Natacdo

Basquete Clinica de squash Basquete
Clinica de
ténis
Ginastica de solo /
Clinica de squash
Volei / Volei /
Taekwondo / Judé Taekwondo /
Natacdo Natagao
Futsal /
Clinica de
beach tennis
Ritmos Ritmos Ritmos
Clinica de Vélei de praia

beach tennis

Aulas com agendamento:

Ginéstica de solo

Natacao

Judd

Futsal /
Clinica de
beach tennis

Ritmos /
Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis

Beach Tennis, Natacdo, Artes

Clinica de ténis, Clinica de Squash, Vdlei de

Praia e Circo

»» ACIMA DE 12 ANOS
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Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis

Clinica de squash

Basquete

Ginastica de solo

Volei /
Taekwondo /
Natagdo

Artes

Futsal

GRADE HORARIA

Clinica de
beach tennis

Clinica de
beach tennis




